




被扶養者の収入の確認をお願いします
　共済組合では、組合員が扶養するご家族を一定の要件のもとに被扶養者として認定し、短期給付や健診
事業等の適用を行っております。被扶養者に収入がある場合には、収入額が認定要件を満たしているかを
随時確認していただく必要があります。収入額が基準額を上回る場合、被扶養者としての認定を受けるこ
とはできません。
　扶養認定の取消は、取消となる事実が発生した日までさかのぼります。被扶養者の資格喪失後に医療機
関等で受診があった場合、共済組合が負担していた医療費等を全額返還していただくことになります。日
ごろから被扶養者の方の収入を確認し、扶養要件を満たさなくなった際は、速やかに取消申告を行うよう
お願いします。

　平成29年１月以降、公務員も個人型確定拠出年金（iDeCo）に加入することができるようにな
りました。iDeCoに申込みする際にはご自身の基礎年金番号が必要になりますが、基礎年金番号
がわからないということで共済組合に証明申請をされるケースが増えています。
　基礎年金番号は、年に１回発行しています「ねんきん定期便」や退職等年金給付に係る「給
付算定基礎額残高通知書」でもご確認いただくことができますので、必要に応じてご活用くだ
さい。

認定基準額表（収入が基準額以上となる場合は、被扶養者の認定は受けられません）

・扶養認定における収入とは、所得税法上の収入（所得）と同一ではありません。社会保険料や租税な
どを控除する前の額をいいます。通勤手当などの非課税のものも収入に含めます。
・父母などを被扶養者として認定している場合、夫婦２人の年収を合算して260万円を超える場合は、扶
養取消となります。

区　分 基準額

公的年金収入がある方

公的年金収入がない方

60歳以上の方

障害年金を受給している方

事業収入のある方

パート・アルバイトの方

雇用保険を受給している方

年額130万円

月額108,334円

日額3,612円

年額180万円
月額150,000円

※パートやアルバイト等の収入が基準額を超えた場合

①３ヶ月連続して基準額を超過した場合…３ヶ月の最初の月の初日までさかのぼって取消となります。

　　例）８月・９月・10月の給与が連続して基準額以上の場合…取消日：８月１日

②３ヶ月の平均額が基準額を超過した場合…３ヶ月の最終月の翌月の初日をもって取消となります。

　　例）８月・９月・10月の給与平均が基準額以上の場合…取消日：11月１日

個人型確定拠出年金（iDeCo）に加入を検討されている方へ

マイナンバーによる情報連携がはじまりました

共済組合が他機関に提供する情報

共済組合が他機関に照会する情報と省略できる書類

情報の種類 情報の内容

手続きの種類 省略できる書類照会する情報

被扶養者の認定・更新
地方税関係情報　※
医療給付関係情報

世帯情報
世帯情報

所得（課税・非課税）証明書
資格喪失証明書

住民票
住民票

所得(課税・非課税)証明書
（低所得者として認定または請
求する場合に限る。）

なし（他の保険者の給付情報
を照会して適正な給付をおこな
うことが可能になる。）

地方税関係情報　※

医療給付関係情報

資格情報 資格取得日、資格喪失日　等

支給日、支給額　等給付情報

高額介護合算療養費
出産費・家族出産費

出産手当金
傷病手当金

埋葬料・家族埋葬料

支払未済の給付に係る受給者の確認

高齢受給者の一部負担割合軽減の認定
限度額適用・標準負担額減額認定証の認定
入院時食事・生活療養費・高額療養費・
高額介護合算療養費の支給決定

出産費・家族出産費・埋葬料・
家族埋葬料・傷病手当金の支給決定

　平成30年７月から、マイナンバー（個人番号）を利用した短期給付関係の情報連携が運用開始されました。
情報連携とは、地方公共団体等の行政機関等や医療保険者等の間で、マイナンバーを利用して情報照会や
情報提供を行う仕組みのことです。
　共済組合は、組合員や被扶養者の医療保険の資格情報及び給付情報を提供するとともに、他の機関が保
有する資格情報や給付情報、住民票の世帯情報や地方税関係情報などの情報提供を受けることができるよ
うになりました。
　これにより、共済組合への手続きに必要な一部の添付書類の提出を省略できるようになります。ただし、
地方税関係情報を照会する場合には、地方税法に基づく守秘義務との関係上、対象者本人の同意が必要に
なります。

情報不開示の申し出について
　マイナンバー制度の情報提供等記録開示システム（マイナポータル）では、ご自身の情報についての照
会・提供等の記録を閲覧することができますが、DVや虐待等の被害者の情報を加害者が閲覧した場合に
は、被害者の住所や勤務先等の特定につながるおそれがあります。
　共済組合では次のア～ウの全てに該当する場合に、該当者の情報について不開
示の対応を行いますので、ご希望の方は共済組合にご連絡ください。
　ア　DVや虐待等の被害者であること
　イ　加害者の下から避難先市町村に非難していること
　ウ　情報の不開示を申し出ること

※地方税関係情報に係る「所得(課税・非課税)証明書」は、対象者本人が同意する場合にのみ省略することができ
ます。本人が同意しない場合には、従前どおり「所得(課税・非課税)証明書」を提出する必要があります。
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　共済組合では、組合員と被扶養者に対し「総合健診」及び「特定健康診査」を実施しています。
　組合員は勤務先で義務付けられている事業主検診を兼ねて受診しているため受診率は高くなって
いますが、被扶養者は次のような理由で健診を受けない方が多くいらっしゃいます。

　共済組合が実施する「総合健診」または「特定健康診査」は無料です。1年に1度、健診のため
の時間を作っていただくことで病気の早期発見・早期治療につなげることができます。病気によっ
ては自覚症状が現れた時にはかなり症状が悪化しているケースもあり、その場合、治療のために時
間を費やすこととなり精神的にも経済的にも大きな負担となってしまいます。
　組合員の皆様からもお声がけしていただき、健診を受診していただきますようお願いします。

健康診断を受診しましょう !!

対象者と健診の種類

総合健診と特定健康診査の比較

組  合  員

被扶養者 配　偶　者

配偶者以外

39歳以下

40歳以上

40歳以上

39歳以下

総合健診を受診

総合健診か特定健康診査どちらかを受診

対象外

基本検査項目

ガン検診

県内実施機関数

自己負担額

受診方法

健診に必要なもの

35 ～ 42

あり

無　料

実施機関にご自身で予約

被扶養者証（保険証）

14 ～ 19

なし
472 機関

無　料

実施機関にご自身で予約

・被扶養者証（保険証）

・特定健康診査受診券
　（毎年 5月に該当者に送付）

19機関
大分県厚生連健康管理センター
大分総合健診センター
日田市医師会立日田検診センター
宇佐高田地域成人病検診センター
豊後大野市民病院
佐賀関病院
杵築市立山香病院
国東市民病院
南海医療センター健康管理センター

姫島村国民健康保険診療所
大分労働衛生管理センター
中津市医師会総合健診センター
天心堂健診健康増進センター
臼杵市医師会立市民健康管理センター
長門記念病院
大分県地域成人病検診センター
津久見市医師会市民健康管理センター
別府市医師会地域保健センター
三愛総合健診センター

大分県市町村職員共済組合ホームページ
で閲覧できます。また、市町村の集団検
診も実施していますので、お住まいの市
町村窓口へお問い合わせください。

総　合　健　診
当組合と所属所が協同で実施する健康診断

特定健康診査
全国の保険者が実施する健康診断

お金が
かかるから…

受けに行くのが
面倒だから…

忙しくて
受診する時間が
ないから…

健康だから…

育児休業手当金と介護休業手当金の給付上限額が変更されました。
　雇用保険法の一部を改正する法律により地方公務員等共済組合法の一部が改正され、平成30年８月１日から当分
の間、次のとおり変更されます。

育児休業手当金の給付上限額（日額）

介護休業手当金の給付上限額（日額）

支給率

67／100の期間

50／100の期間

変更前

13,622円

10,165円

変更後

13,695円

10,220円

支給率

67／100の期間

変更前

14,992円

変更後

15,075円

７０歳以上の方の高額療養費の上限額が変わります（平成30年８月診療分から）
　平成30年８月から70歳以上の方の高額療養費の算定基準について、負担の公平や負担能力に応じた負担を求め
る観点から自己負担限度額が引き上げられました。

※一定以上所得者とは、標準報酬月額が28万円以上で収入額が520万円（被扶養者がいない場合は383万円）以上の70歳以上の組合員及びその被扶養者を
いいます。なお、70歳未満の組合員の被扶養者については一般となります。

※１一定以上所得者Ⅰ・Ⅱに該当する方の医療費が高額になる場合は、「組合員証（被扶養者証）」、「高齢受給者証」と併せて「限度額適用認定証」を医療機関
等に提示することになりました。
※２一定以上所得者Ⅲ・一般の方は、今までと同様に「組合員証（被扶養者証）」と「高齢受給者証」を提示ください。

７０歳以上７５歳未満（高齢受給者）の組合員又は被扶養者

入院等で医療費が高額になる場合に医療機関等に提示するもの（平成30年8月から）

〈平成29年8月～平成30年7月〉 〈平成30年8月～〉

お知ら
せ

所得区分 外 来 入院、同一世帯の高齢者全員の
一部負担金の合計額

一 

般

標準報酬
83万以上

標準報酬
53~79万
標準報酬
28~50万

標準報酬
26万以下

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

57,600円
（４回目以降の額は44,400円）

8,000円
24,600円

15,000円

252,600円＋（医療費－842,000円）×１%
（４回目以降の額は140,100円）

167,400円＋（医療費－558,000円）×１%
（４回目以降の額は93,000円）

80,100円＋（医療費－267,000円）×１%
（４回目以降の額は44,400円）

所得区分 外 来
入院、同一世帯の高齢者全員の

一部負担金の合計額

一
定
以
上
所
得
者

一
定
以
上
所
得
者

一 
般

 

低
所
得
者

（
市
町
村
民
税
非
課
税
）

標準報酬
83万以上
標準報酬
53~79万
標準報酬
28~50万

標準報酬
26万以下

Ⅱ

Ⅰ

 

低
所
得
者

（
市
町
村
民
税
非
課
税
）

Ⅱ

Ⅰ

57,600円
（４回目以降の額は44,400円）

57,600円

8,000円
24,600円

15,000円

80,100円＋
（医療費－267,000円）×１％
（４回目以降の額は44,400円）

14,000円
年間上限
144,000円

所得区分 医療機関等に提示する証

一定以上所得者Ⅰ・Ⅱ※１ 組合員証（被扶養者証）、高齢受給者証、限度額適用認定証

一定以上所得者Ⅲ・一般※2

低所得者Ⅰ・Ⅱ

組合員証（被扶養者証）、高齢受給者証

組合員証（被扶養者証）、高齢受給者証、限度額適用・標準負担額減額認定証

18,000円
年間上限
144,000円
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　医師が治療上必要であると認めた、関節用装具・コルセット・小児弱視等の治療用眼鏡などの治療用装具（厚生労働省
の認可を受けているものに限る）を作成（購入）した場合は、次の手続きにより装具購入代金から本人負担額を控除した
額が、療養費又は家族療養費として支給されます。
　また、提出書類について、平成30年４月１日から靴型装具を購入した場合は当該装具の写真（患者が実際に装着する現
物であることが確認できるもの）を添付すること※が必要となりましたのでお知らせします。

　・一部の装具には、購入額の上限、使用期間、年齢の上限等がありますので、ご注意ください。

　平成30年４月１日から輪部支持型角膜形状異常眼用コンタクトレンズが療養費の支給対象となりました
のでお知らせします。

手続きの流れ

（1）保険医から疾病または負傷の治療上、治療用装具が必要だと診断される。
（2）保険医の指示（処方）により治療用装具を作成する。
（3）保険医に治療用装具の装着（適合）を確認してもらう。
（4）治療用装具の支払を行い、見積書、請求書、領収書を発行してもらう。
（5）共済組合に請求する。

提出書類

・療養費・家族療養費（附加金）請求書
・保険医の証明書
・見積書、請求書、領収書、※（写真）

支給対象となる疾病 
スティーヴンス・ジョンソン症候群および中毒性表皮壊死症の眼後遺症

支給額
購入した費用の７割または８割（１枚当たりの購入費用上限：158,000円）

耐用年数
前回の購入後５年経過後に再度購入した場合は、療養費の支給対象となります。

提出書類
上段の療養費支給申請に係る添付書類について、ご確認ください。

貸付事業からのお知らせ【貸付利率　年利 1.26％（変動金利）】

　貸付事業は、組合員の皆さんの住宅購入資金や車、生活必需品の購入、入学、
修学、結婚、葬祭など様々な場面でご利用できます。

　産前産後休業または育児休業（以下「育児
休業等」という。）から復職後、３歳未満の
子を養育しているとき、報酬月額に変動が
あった場合等は、共済組合に申し出ることに
より通常は２等級以上の変動がなければ行な
われない標準報酬の改定が１等級以上の差が
あれば行なうことができます。

育児休業等に係る掛金（保険料）免除制度について

●貸付一覧表（一部）

●随時改定との違い

普通貸付
住宅貸付

特
別
貸
付

入学貸付
修学貸付
結婚貸付
葬祭貸付

車や物品の購入で臨時に必要な経費
自己居住用住宅の新築・増改築・修繕・購入・宅地購入の費用
組合員又は被扶養者（被扶養者でない子を含む）の入学に要する費用
組合員又は被扶養者（被扶養者でない子を含む）の修学に要する費用
組合員又は子、孫もしくは兄弟姉妹の結婚に要する費用
組合員の配偶者、子、父母もしくは兄弟姉妹又は配偶者の父母の葬祭に要する費用

※貸付利率は、退職等年金給付の基準利率に伴い変動します。
※詳細は共済組合ホームページに掲載しています。

ご存知ですか？産前産後休業終了時改定・育児休業等終了時改定

　産前産後休業、育児休業等の期間中の組合員は、本人の申し出により掛金（保険料）が免除されま
す。対象者は、「産前産後休業掛金免除申出書」、「育児休業等掛金免除申出書」を提出してください。

産前休業中

産前産後休業に係る
掛金免除期間 育児休業に係る

掛金免除期間

子の誕生 復職

産後休業中 育休等期間中

改定に必要な等級差

支払基礎日数

算定基礎期間

産休・育休終了時改定 随時改定

届出

●掛金が免除される期間

産前産後

育児休業

出産日以前42日から出産日後56日まで
のうち、特別休暇の産前産後休暇を取得
した期間
育児休業期間中

標準報酬
月額

職場復帰
７/15

改定額適用
10/１

報酬
月額

報酬
月額

産休 育休 ７月 ８月 ９月 10月

無給
報酬
月額

報酬
月額

報酬
月額

掛金免除期間 算定基礎期間

【主な条件】
　①育児休業等終了日以降、その休業に係る３歳に満たない子を養育していること。
　②育児休業等終了日の翌日が属する月以後３か月間（支払基礎日数が17日未満の月は除く）
に受けた報酬を平均して算定すると、従前と１等級以上の差があること。

◆３歳に満たない子を養育している場合、「産休・育休終了時改定」と「養育特例」を申し出ることにより、掛金負担金の計算は下がっ
た後の標準報酬月額を適用し、将来の年金額の計算においては下がる前の標準報酬月額を適用することができます。「養育特例」につい
ては、前号2018.7月号をご覧ください。

固定的給与の変動がなくても、育児休業等
終了日の翌日が属する月以後３か月間
17日未満の月があっても、その月を除い
て改定する

組合員本人からの申し出に基づき、所属所
から届出

１等級差

固定的給与の変動があった月
以後３か月間
17日未満の月がある場合は改
定しない

本人の意思に関係なく、所属
所から届出

２等級以上の差
POINT

正しい受診にご協力をお願いします
・受診されるときは、資格のある組合員証・組合員被扶養者証を必ず提示しましょう。
・第三者行為（交通事故など）で組合員証・組合員被扶養者証を使用したときは、すみやかに共済組合に届けましょう。
・組合員証・組合員被扶養者証の記載事項に異動が生じたときは、すぐに所属所の共済事務担当者に届けましょう。

産休・育休から復職した皆さまへ

「大分」の名の
由来です。

クイズのヒント（裏表紙）
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1.0%年 利

半年複利

積 立 貯 金
の 種 類

※各所属所での申込み締切日は、勤務先の共済組合担当課にご確認ください。

申 込 方 法 勤務先の共済組合担当課(職員課・総務課等)で
「積立貯金加入・変更申込書」に記入・押印して提出してください。

払　　　戻 月２回、15日と末日 (休 ･祝日の場合は前営業日) に送金します。
※払戻日と申込み締切日については下記「今後の払戻スケジュール」をご確認ください。

利 息 計 算 半年複利で､ 毎年９月と３月の末日に利息計算します｡

給与積立
臨時積立

給料から天引きで一定額をお積立します。

賞与から天引きで一定額をお積立します。

※ 預入額は1,000円単位となります。
※ 賞与だけの積立はできません。

ボーナスも共済貯金へ

今後の払戻スケジュール

手続き簡単！年利も高くコツコツ貯まる！
貯まって嬉しい共済貯金

買い物
貯金

旅行

始めませんか？

積立額の増額
もヨイでござるな！

※平成30年度利率です。収支の状況に応じて利率の設定を
　行っていますので、今後変動することもあります。

平成30年度
1回目

払戻日 申込み締切日
（共済組合必着）

払戻日 申込み締切日
（共済組合必着）

2回目

10月
11月
12月
1月
2月
3月

10月15日
11月15日
12月14日
1月15日
2月15日
3月15日

10月 1日
11月 1日
11月30日
12月28日
2月 1日
3月 1日

10月31日
11月30日
12月28日
1月31日
2月28日
3月29日

10月15日
11月15日
12月14日
1月15日
2月15日
3月15日
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　地共済年金情報Ｗｅｂサイトでは、組合員の皆様それぞれの公務員共済期間に係る以下の内容について
閲覧することができます。なお、ご利用にはユーザ登録が必要です。

地共済年金情報Ｗｅｂサイトで確認できます！
将来の年金見込額を

閲覧できる内容
① 年金加入履歴・加入期間
② 保険料納付済額
③ 標準報酬月額等
④ 年金見込額（※１）
⑤ 給付算定基礎額残高履歴

ご利用手順

利用できる方
①組合員
②組合員であった方

ご利用時間
365日24時間いつでも利用可能
（サーバーのメンテナンス時を除く。）※1：年金見込額は、確認時点の就業状態、給与額、賞与額等を

　　  ベースに年金受給額等を試算しているため、実際の金額と
　　  異なります。

1

2

3

4

地共済年金情報Webサイトにアクセス

ご利用申込み（※2）

基礎年金番号・氏名・生年月日・パスワード等を入力

※登録したパスワードは必ず控えておいてください。

ユーザID通知書の受領
※ユーザID通知書の到着までには2～３週間かかります。

ユーザID及びパスワードを入力してログイン

地共済年金情報Webサイト 検索

※2：住所や名前を変更された方は、各共済組合に異動の届出をされてから申込みをしていただきますようお願いします。

大分県市町村職員共済組合のホームページからもアクセスできます。

【相談窓口（Webサイト用）】
全国市町村職員共済組合連合会 年金部年金企画課

☎03-5210-4607（９時～ 17時　土・日・祝日を除く）

健康づくり教室潜入レポート
おカボちゃんの

共済組合の健康づくり事業の一環として開催した教室の様子をおカボちゃんがレポートします！

日時：平成30年７月28日（土）　午前の部と午後の部
場所：湯布院健康温泉館「クアージュゆふいん」

スポーツセミナー

InBodyで測定し自己分析。ハードな運動が苦手な方や肩こり・腰痛に悩まされている方
など、体をほぐすストレッチやヨガをおこないました。

InBody の測定結果について説明。部位別の筋肉量・体脂肪量の変化が把握できる !!

ヨガ体験中。

身体の柔軟性があがり、

日常生活の疲れを忘れさせてくれる♪

無の境地！瞑想中！

こころもからだも

リフレッシュ♪

テニスボールを使った

簡単ストレッチ。

身体の状態や歪みを知り、

腰痛予防のトレーニング。

今後の
予定

「スポーツセミナー」
12月８日（土）健康温泉館クアージュゆふいん 多目的ホール
午前の部と午後の部

（内容）
①体感トレーニング
②格闘技エクササイズ
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シリーズ 歯歯
科科

健健
康康

情情
報報

歯周病と糖尿病の関係（その３）歯周病と糖尿病の関係（その３）歯周病と糖尿病の関係（その３）歯周病と糖尿病の関係（その３）

お口もさわやか健康塾
歯科衛生士

麻生 清子先生

提　供

　わが国で激増する糖尿病とその予備軍は4,000万人に達することが明らかになり、今や国民病と

化しています。人間の一番古い病気はむし歯であり、糖尿病はそれに匹敵する3,000年以上の歴史を

持った病気で、高血圧症・高脂血症などと異なり生活習慣病の中で最も古い歴史を持った病気だそ

うです。歯科医療は、口腔感染を抑えることにより、全身状態を劇的に改善する偉大な力を持って

います。適切な歯周治療で炎症を抑えることにより、血糖値の改善を目指すことが求められ、糖尿

病は歯周病と同じく完治することはなく、生涯にわたるお付き合いが必要な疾患です。

　私は40数年、歯周病であり糖尿病を持ったたくさんの患者さんに係わり、こんなお話やあんなお

話をさせて頂きましたが、糖尿病内科医の西田亙先生の著書「糖尿病がイヤなら歯を磨きなさい」

を読んでこんなに分かりやすく説得力がある著書はありませんでした。歯周病と糖尿病の関係の知

識が分かりやすく記載されていて、多くの読者の心を掴み、きっと意識改革に繋げてくれることを

確信しました。先生は生まれ変わったら歯科衛生士になりたいと言っておられるくらいですので、口

腔に対する知識は、プロである私も顔負けです。そこで私は、皆様にぜひお伝えしたくて西田先生

からご承諾を頂き、著書より抜粋して記載させて頂きました。

＊歯周病とは「お口ボヤ」が起きている状態

　お口の中でボヤ、火事まで至らない。大きな火事ならすぐに消火されますが、小さなボヤはその

まま放っておかれ、くすぶり続けます。

　まさに「慢性炎症」なのです。この慢性炎症は歯ぐきだけにとどまらず、歯周病菌は歯ぐきを通し

て体の血管に入り込みます。この時にボヤの煙とも言われるべき悪玉ホルモンが出て、例えばイン

シュリンの働きを妨げるなどの「悪さ」をします。

＊内臓脂肪がたまると「お腹ボヤ」が起きる

　お腹のボヤが起こるメカニズムは、不摂生を続けていると細胞の中に中性脂肪がたまり続け、そ

の脂肪細胞がものすごく大きくなると、人体の免疫軍団はそれを異物と認識して、悪玉脂肪細胞相

手に戦争（炎症）を起こします。戦いは長期化し、ボヤ「慢性炎症」が起き、ここで悪玉ホルモンの

煙が出ると言うわけです。

＊内臓脂肪とお口の慢性炎症が高血糖の原因

　昔は、太った人のお腹は単なる脂肪の塊だと思われていました。実は、ただの” 脂身 “ではなく、

人体でも最大の悪玉ホルモンをつくる「工場」だと言うこと

がわかってきたのです。歯のまわりで起きているボヤも内

臓脂肪で起きているボヤも、原因は違うものの、同じ「慢性

炎症」で、どちらも高血糖や糖尿病の原因になっているの

です。　

次回に続く

「西田亙先生の著書より」

I N F O R M A T I O Nお 知 ら せ

インフルエンザの予防接種料助成がはじまります
　平成30年度内に受けた「インフルエンザ予防接種」の費用の一部を助成します。

退職準備セミナー開催のお知らせ
　平成30年度退職予定者（早期退職者含む）に対する退職準備セミナーを、下記日程で、いずれも13時
10分～17時の予定で開催します。

◎対象所属所以外での参加も可能ですが、会場の都合上できるだけ指定された箇所での参加をお願いし
ます。

※既に所属所あてに文書でお知らせしていますので、詳細につきましては、共済担当課へお問い合わせ
ください。

「貯金現在残高通知書」を発行します
　この通知書は、４月と10月の年２回加入者のみなさまへ配布しています。今回
は、平成30年４月から平成30年９月までの期間の積立・払戻の経過、上半期の利
息及び半年分の利息を元本に組み入れた平成30年９月30日現在の貯金残高を記載
していますので、必ずご確認いただき大切に保存してください。

回

1

2

3

4

5

10月23日（火）

11月２日（金）

11月８日（木）

11月15日（木）

11月30日（金）

13:10 ～ 17:00

13:10 ～ 17:00

13:10 ～ 17:00

13:10 ～ 17:00

13:10 ～ 17:00

ホルトホール大分　

佐伯市役所

中津市役所

別府市役所

日田市役所

由布市・豊後大野市・竹田市

佐伯市・津久見市・臼杵市

中津市・宇佐市・姫島村・豊後高田市　

日出町・別府市・杵築市・国東市

日田市・玖珠町・九重町

日　時 場　所 対象所属所

組合員と被扶養者（接種を受けた日に共済組合の資格がある方に限ります）

予防接種１回につき、2,000円と実際にかかった費用とのいずれか低い金額

申請に必要な書類
　○ インフルエンザ予防接種料助成金請求書
　　 ※大分県市町村職員共済組合のホームページからダウンロードできます
　○ 領収書（原本） 
　　※次の事項が記載されているものに限ります
　　 【医療機関名・接種した人の名前・接種日・予防接種名・1回あたりの接種料・領収印】
　　　　　　　　　　　　　　
平成31年２月28日（木）共済組合到着分まで（期限厳守）

対象者

助成額

請求方法

受付締切
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ご家族のみなさまとお読みください▶▶▶

共済通信おおいた

大分県市町村職員共済組合

2018.10月号

マイナンバーによる情報連携がはじまりました
情報不開示の申し出について
被扶養者の収入の確認をお願いします
個人型確定拠出年金（iDeCo）に加入を検討されている方へ
健康診断を受診しましょう‼
育児休業手当金等について ほか
治療用装具の療養費支給申請に係る添付書類に
ついて ほか

04

05

06
07
08

09
10
11
12
13
14

15

貸付事業からのお知らせ／育児休業に係る掛金（保険料）免除制度について
始めませんか？　ボーナスも共済貯金へ
こころの TeaTime  俳句は訴える
将来の年金見込額を地共済年金情報 Web サイトで確認できます！
健康づくり教室潜入レポート
インフルエンザの予防接種料助成がはじまります
「貯金現在残高通知書」を発行します
退職準備セミナー開催のお知らせ
シリーズ歯科健康情報

【特集】  「回遊劇場～ひらく・であう・めぐる～」「Oita Birth 大分市ブランド認証」　大分市02

大分市美術館

おカボちゃん椎茸の助くん
「大分県市町村職員共済組合」キャラクター

上野丘公園内に設置している安藤泉さんの《遊星散歩》（ゆうせいさんぽ、1999年制作）。安藤さんは、
市民から愛着をもたれ､ゆったりした気持ちにふさわしい動物として象を選んで制作したと語っています。その姿
は、まるで緑豊かな公園内を楽しそうに散歩しているようですね。

共済通信おおいた、共済組合に対するご意見・ご要望があれば下記連絡先まで

発行／大分県市町村職員共済組合　大分市大手町２丁目３番12号　TEL（097）532-1531　編集発行者／渡辺 永子

TEL 097-532-1531
FAX 097-532-1595

E-mail kyosai44@oct-net.ne.jp（総　務　課）
　　　 kyo44ho@oct-net.ne.jp（保険福祉課）
　　　 kyo44ne@oct-net.ne.jp（年　金　課）

ハガキに答え・氏名・所属所名・メッセージ（ご意見・ご要望）・
プレゼントの送付先をお書きのうえ、下記までお送りください。
※プレゼント送付先の記載がない場合は、共済組合に登録のある住所に発送いたします。

〒870-0022  大分市大手町2-3-12  市町村会館
大分県市町村職員共済組合  共済通信編集部
締切…平成30年10月31日（水）（当共済組合必着）発表は次号のコーナーです。　
※ハガキは一人一枚に限ります。※今回はOita Birth「合戦ごぼう茶」＆「佐賀関くろめ醤油味付」を15名様に、図書カード
（1,000円分）を15名様にプレゼントいたします。

応  募  方  法

日出町役場

大分市役所

大分市役所

大分市役所

大分市役所

別府市役所

別府市役所

中津市役所

中津市役所

佐伯市役所

佐伯市役所

佐伯市役所

杵築市役所

由布市役所

宇佐市役所

兒玉　美央

羽田野真代

山田　裕一

田中　大介

吉田　桃子

羽迫由規子

髙岡　隆二

河野　恵子

森山　将吾

村西　栄二

増野　　智

藤井　邦子

本多真紀子

江藤　翔太

膳所　和貴

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

大分市役所

大分市役所

大分市役所

大分市役所

大分市役所

大分市役所

別府市役所

別府市役所

別府市役所

中津市役所

佐伯市役所

佐伯市役所

津久見市役所

杵築市役所

豊後大野市民病院

佐藤　　等

三重野浩二

利光可奈子

後藤　泰斗

森永　智博

久保　陽平

大城かおる

羽迫　伸雄

河野　幸夫

落合　啓希

吉田　幸代

木村　順一

磯辺　敏彦

渡壁　　亨

藤島みどり

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

7月号応募総数43通（無効13通）
「菜の花・ひまわりオイル＆
ドレッシングセット」

(１５名)
図書カード1,000円分

（１５名）

前回号
の答え

ヒント 紙面のどこかで、おカボちゃんがヒントを出しています。

（答え）

大 応 国 師
プレゼントクイズ

四角の中に漢字を入れて、２字熟語を完成させて下さい。
文字を並べ替えると玖珠町に関連する答えが出てきます。

草

黒
畑 炭

柄

許
歌 処

徳

才
儒 学

学（例）

※下から上へ、右から左へと
　読む場合もあります。

当
花 見 発

（ だ い お う こ く し ）

　電話健康相談は、経験豊かな医師や保健師、看護師など
の専門スタッフが健康・医療・介護・育児・メンタルヘルスな
どに関する相談に24時間・年中無休で応じています。
　メンタルヘルスカウンセリングについては、９時から22時
までの年中無休（WEB相談は24時間）で専門の心理カウン
セラーが心の悩みの相談に応じます。また、予約制で面談カ
ウンセリング（1回につき約50分、年間5回まで無料）を受け
る事ができます。

年中無休・通話料無料
電 話 健 康
相談サービス

こころとからだのほっとライン

健康相談

介護相談

メンタルヘルス相談

医療相談

育児相談

医療機関情報

利用できる方 組合員と配偶者およびいずれかの
被扶養者

フリーダイヤル

0120-511-267（通話料・相談料無料）
WEBサービス https://t-pec.jp/websoudan/

ユーザー名　oitakyosai　 パスワード　511267

プライバシーは厳守
されますので安心して
ご利用ください。

匿名OK！

県内実施
検診機関

大分県厚生連健康管理センター
大分総合健診センター
日田市医師会立日田検診センター
宇佐高田地域成人病検診センター
豊後大野市民病院
佐賀関病院
杵築市立山香病院

国東市民病院
南海医療センター健康管理センター
姫島村国民健康保険診療所
大分労働衛生管理センター
中津市医師会総合健診センター
天心堂健診健康増進センター
臼杵市医師会立市民健康管理センター

長門記念病院
大分県地域成人病検診センター
津久見市医師会市民健康管理センター
別府市医師会地域保健センター
三愛総合健診センター

携帯電話に番号の登録をお願いします


